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REGULAMENTO PROVAS DE PROMOCAO

72 Challenge Open Water 10Km

DESCRICAO DA PROVA

As provas de promogéo que integram o 6° Challenge s&o: 400m, 800m, 1500m.

As distancias de 400m e 800m destinadas a nadadores com menos de 14 anos, que serao
denominadas de provas KIDS, sendo os 1500m destinados a maiores de 14 anos.

Serdo contabilizadas para efeitos de classificacdo colectiva e em fungdo do n? de
participantes por clube de acordo com a tabela respectiva.

ORGANIZACAO

ASSOCIAGAO DE NADADORES DOS ESTORIS (ANE)

| DATA E LOCAL

5 e 6 de Setembro de 2009
Parque Néutico de Recreio e Lazer da Aldeia do Mato
Albufeira da Barragem de Castelo de Bode

| HORARIO

Domingo Dia 6
Secretariado
09h00 as 10h00 (400m, 800m e 1500)
10h30 as 11h00 (contra reldgio equipas)
Briefing da prova de 1.500m: 10:00
Partida da Prova de 1.500m: 10:15
Briefing da prova de contra-relogio de equipas (5.000m): 11:00
Partida da Prova de Contra-reldgio: 11:45

14h30 — Inicio da cerimdnia de entrega de prémios.
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DISPOSICOES GERAIS

As disposigbes gerais de participacdo sao idénticas as constantes no
regulamento da FPN:

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante assume e
aceita que:

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusado da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

Na eventualidade de nao cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a
equipa de arbitragem podera recolhe-lo da agua.

A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condicbes do mar, ou outras situacées que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndo havendo
lugar a restituicao da taxa de inscrigao.

Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizagdo ou pela Federagao
Portuguesa de Natacao para fins promocionais.

E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que
regem as provas de Natacao.

A sua inscricdo apenas sera validada apdés a entrega do Termo de
Responsabilidade.

A seguranga e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da
Organizacdo e assegurada por diversas embarcagdes, de acordo com o
estipulado no Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa de Natagéo e no
Regulamento do Circuito Nacional de Aguas Abertas.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao
colocara ao servigo dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia; 1
(um) médico; 1 (um) barco de apoio equipado com servigo de primeiros socorros
e paramédicos.

A organizacdo nao se responsabilizara por acidentes ou danos que o0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organizacdo nao se responsabilizarda por danos ou acidentes que o0s
participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma
conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

A organizacao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que nao apresentem
condi¢des técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranga.

O uso de touca € obrigatorio, sendo fornecida pela organizagao e levantada no
local de concentracdo. Os nadadores serdo marcados com o respectivo numero
nas costas, ombros e maos, de acordo com o Regulamento da FINA.

Nao é permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares de
propulsao, flutuacao ou respiragao.

E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenga federativa,
caso a organizacao o exija.
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Ainda, e referentes especificamente as provas de promocéo:

1. Os participantes individuais estardao cobertos por um seguro de
acidentes pessoais da Organizagéao.

2. Os protestos serdo analisados pelo Juri de Apelo de acordo com o

previsto no Regulamento Geral da FPN.

As decisbes do Juri de Apelo ndo séo passiveis de recurso.

4. Todos os casos omissos serao resolvidos de acordo com o0s
regulamentos da FPN em vigor.
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INSCRICOES |

As inscricdes devem ser efectuadas on-line directamente no site da ANE. (endereco)

O comprovativo do pagamento da taxa de inscricdo deverda ser anexado a ficha de
inscricao.

Para pagamento - transferéncia bancaria:
CGD — 0035 0697 00611286430 02

NOTA: Nao serdo aceites quaisquer inscricoes que ndo se facam acompanhar do
respectivo comprovativo do pagamento da taxa de inscricdo.

TAXAS DE INSCRICAO

1.500m

Até 31 de Julho 2009 7 Euros
Ateé 28 de Agosto 2009 8 Euros
No dia da prova 9 Euros
KIDS

Ate 28 de Agosto 2009 2 Euros
No dia da prova 2,5 Euros

CLASSIFICACOES

A prova disputa-se em ABSOLUTOS.

Serado emitidas as seguintes classificagoes:
- Geral individual absoluta, masculina e feminina

- Classificacao geral colectiva.
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Serao atribuidos os seguintes pontos:

1500m 5000m 10000m

e 20 30 45
2° 17 26 40
e 15 23 36

- 14 20 33

e 13 18 30

e 12 16 28

e 11 14 26

e 10 13 24

e 9 12 22
10° 8 11 20
11¢ 7 10 18
12¢ 6 9 16
13¢ 5 8 14
14° 4 7 12
15° 3 6 10
16° 2 5 8
+17 1 3 5

A classificacao geral por equipas do 72 CHALLENGE, sera o somatério dos pontos
obtidos no conjunto das 3 distancias, mais os pontos do contra-relégio por equipas,
mais os pontos de participacdo atribuidos por n? de participantes na prova das
escolas (400m e 800m).

Pontos por equipa KIDS
(400 e 800m)
Até 5 Nadadores 1 pto/nadador
+5 15 ptos
+10 25 ptos
+15 50 ptos
+20 75 ptos
+30 120 ptos

- S6 sao consideradas para a classificacdo, as equipas das quais pelo menos 12
nadadores terminem as provas respectivas dos 10.000m, 5.000m, Contra-
relégio e 1.500m

- Para a classificacdo do Clube/equipa, sao contabilizados os pontos de todos os
nadadores por eles inscritos.



CRERWETE
IOkm

s | Challenge

ASSOCIACAO
DE_NADADORES
DOS ESTORIS

| PREMIOS

Serao atribuidos os seguintes prémios na prova dos 1500m:
Troféus e prémios em material desportivo aos 1°,2%e 32 (M e F)

Prémios INATEL aos 1%, 2° e 3% melhores nadadores Absolutos (M e F), s6cios da
Instituicao.

Lembrancas a todos os participantes sécios do INATEL inscritos com licenga desportiva da
Instituicao.

CLASSIFICACAO GERAL POR EQUIPAS

Troféus aos 12, 2° e 32 e outros prémios a organiza¢ao possa adquirir até &4 data da prova.

Todos os outros prémios individuais que a organizacao possa adquirir até a data da prova,
serao atribuidos, aos 4°, 5° e 6° lugar individual, masculinos e femininos.



