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7° Challenge 10km Open Water

5km - Prova por Equipas

1. AMBITO

O presente regulamento aplica-se exclusivamente a prova de 5km por equipas inserida no
programa de competicdo do 72 Challenge 10km Open Water.

Esta prova n3o se insere no Campeonato Nacional de Aguas Abertas.

2. DATAE LOCAL
Data: 06 de Setembro de 2009

Local: Aldeia do Mato — Castelo de Bode

3. PARTICIPAGAO

Serdo aceites inscri¢cdes de clubes que apresentem equipas de 3 elementos.
Cada clube podera apresentar um maximo de 2 equipas.

Os nadadores poderdo ser todos do mesmo género ou de géneros diferentes.

Todos os membros da equipa terdo que ser possuidores de licenga FPN de Aguas Abertas ou
Master de Aguas Abertas.

A idade minima de participacdo é de 14 anos (a data de 31 de Dezembro de 2009).

Serdo aceites um maximo de 12 equipas.

Caso se ultrapasse o numero maximo de inscrigdes, apenas serao aceites as 12 primeiras
inscrigdes.

4. INSCRICOES

As inscricOes serdo aceites por ordem de chegada até um limite maximo de 12 equipas.

As fichas de inscricdo, em anexo, deverdo ser totalmente preenchidas e assinadas, podendo
ser remetidas por correio electronico para challenge@anestoris.net ou entregues

pessoalmente no secretariado da prova até dia 5 de Setembro de 2009.

A data limite para a recepc¢ao das inscricées é o dia 5 de Setembro de 2009 até as 14h.

5. TAXAS DE INSCRIGAO

A taxa de inscricdo na prova por equipas é de 20€.
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Para a inscricdo ser considerava valida, o valor da taxa terd que ser liquidado no a(.II;L))CgeS ESTORIS

inscricdo. Pagamentos deverdo ser feitos por transferéncia bancaria: NIB (CGD) 0035 0697
0061 1286 4306.2 com envio do comprovativo por mail ou fax até dia 5 de Setembro de

2009 as 14h ou por pagamento directo no secretariado durante o dia 5 de Setembro,
também até as 14h.

6. CONDI(}GES DE PARTICIPAQAO
Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante assume e
aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusao da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova,

a equipa de arbitragem podera recolhe-lo da dgua.

c) A organizagao podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, mas condi¢cGes do mar, ou outras situacdes que manifestamente
possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes, ndao havendo
lugar a restituicao da taxa de inscrigao.

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federacdo Portuguesa de Natacdo
para fins promocionais.

e) E conhecedor do Regulamento da Competicdo e dos Regulamentos da FPN que
regem as provas de Natagdo.

f) A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega do Termo de
Responsabilidade.

7 DISPOSIGGES GERAIS

6.1 A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da
Organizacdo e assegurada por diversas embarca¢Ges, de acordo com o estipulado no
Regulamento Geral da Federagao Portuguesa de Natagao.

6.2 Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagdo
colocara ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambuldncia; 1 (um)
médico; 1 (um) barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e
paramédicos.

a) A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organizacdo ndo se responsabilizard por danos ou acidentes que os participantes
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venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportivl:c?cguS ESTORIS

desrespeito pelas regras em vigor.

b) A organizacao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢des
técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

c) Os nadadores serdo marcados com o respectivo nimero nas costas, ombros e
maos, de acordo com o Regulamento da FINA.

d) N3do é permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios auxiliares de
propulsao, flutuagao ou respiragao.

e) E obrigatdria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa,
Caso a organizacao o exija.

8. DISPOSIGOES TECNICAS

Prova 5.000m por equipas: esta prova sera disputada em formato contra-reldgio, com as

equipas a partirem a vez, com 1 minuto de diferenga entre elas. A ordem da partida sera
definida por sorteio no dia anterior a prova.

A partida para a primeira equipa sera dada 2 minutos apds a saida da Ultima equipa em
competicdo na prova por equipas do Campeonato Nacional de Aguas Abertas.

9. CLASSIFICAGAO

Para efeitos de classificagdao, apenas serd considerado o tempo final do 32 nadador de
cada equipa a concluir a prova. O tempo final sé sera valido se todos os 3 nadadores
concluirem a prova.

Para efeitos de classificacdo, o Tempo Limite termina 30 minutos apods a chegada da 12
equipa.

A classificagdo na prova de 5 000 metros por equipas sera absoluta.

10. CLASSIFICAGAO COLECTIVA do 7° CHALLENGE

e Esta prova atribuird os seguintes pontos por Clube para o Troféu por equipas do
Challenge:

Lugar | 12 | 22 | 32 | 42 | 52 | 62 | 72 | 82 | 92 | 102|112 |12°

Pts. 3026|123 |20|18 |16 |14 13 |12 |11 |10 9
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® Para a classificacdo do Troféu Challenge também os Clubes participantelé)(c?oS ESTORIS

Campeonato Nacional serdo pontuados da seguinte forma:

Lugar | 12 | 22 | 32 | 42 | 52 | 62 | 72 | 82 | 92 |102|112|12°

Pts. 3026|123 |20|18 |16 1413 |12 |11 |10 9

11. PREMIOS

Serdo atribuidos prémios as 3 primeiras equipas.

12. JURI DE APELO

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apos a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube
ou pelo nadador individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a
importancia de 65€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.

Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Jari de Apelo, composto
pelos seguintes elementos:

®Delegado da FPN a Prova
¢ Presidente do Comité Organizador da Prova

e Representante da Associagdo Regional/Distrital

O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de
recurso.
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7° Challenge 10km Open Water

5km — Prova por Equipas

FICHA DE INSCRICAO

CLUBE:
LISTA ONOMASTICA
Nome N2 de Licenca Ano Género
N? de equipas que pretende inscrever? |:|
EQUIPA 1 EQUIPA 2
N2 Filiado | Nome N2 Filiado | Nome

O valor da taxa de inscricdo é de 20€ por equipa. O pagamento devera ser efectuado por transferéncia

bancaria para o seguinte NIB (CGD) 0035 0697 0061 1286 4306.2

Data e Assinatura: do
responsavel do clube / /




