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Natacdo com Barbatanas em Aguas Abertas.
92 Challenge — Aldeia do Mato

Esta é uma prova de dguas abertas de promoc¢do da modalidade Natagdo com Barbatanas, que

surge de uma colaboracdo entre a organizacdo do 92 Challenge 10km Open Water e a

Federacdo Portuguesa de Actividades Subaquaticas — FPAS.
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Surge pela necessidade de se criar novas
de
um

oportunidades para os amantes

actividades aquaticas, trazendo
elemento que vem diversificar a pratica
de natagdo em 4dguas abertas. Tendo
como publico-alvo todos os amantes das
modalidades aquaticas que se considerem
capazes de realizar a prova que se
apresenta. Esta poderda ser uma nova
forma de praticar natagdo agradavel e

estimulante.

Sendo uma prova aberta de divulga¢do, estd destinada a qualquer tipo de praticante de

actividades aquaticas, sem necessidade de filiagdo. Para tal é necessario o preenchimento do

termo de responsabilidade, onde o participante atesta ter o conhecimento e a nog¢ao das

capacidades fisicas que sdo necessarias para a conclusdo da prova.

Condig¢oes de Participagao

A prova de nata¢do com barbatanas rege-se pelas mesmas normas e regulamenta¢bes que as

das aguas abertas da Natacdo Pura e regulamento da FPN, apenas incluindo a utilizacdo de
barbatanas (obrigatdrio) e snorkel (optativo).

O regulamento do 92 Challenge Open Water na pagina da prova: www.anestoris.net

Aqui apresentam-se apenas as regulamentacdes especificas para a prova de barbatanas.

Data: 18 de Setembro de 2011

Horarios:

Secretariado: 14:30 até 15:00

Briefing da prova de 2500 com barbatanas: 15:15

Partida para a prova de 2500m com barbatanas: 15:30



Distancia: 2500 metros

Esta prova disputar-se-a num percurso em poligono irregular, com uma extensdo de 2.500m.
Os nadadores deverdao completar 1 volta para cumprir a distancia. O percurso sera realizado no
sentido contrario ao dos ponteiros do relégio, ficando as bdias de contorno obrigatério, a
esquerda dos nadadores. O percurso sera assinalado por pelo menos 4 bdias. Estas bdias terdo
obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de
desclassificacdo.

Disposi¢des Gerais:

a) Na Prova de 2500m de natagdo em daguas abertas com barbatanas é obrigatdrio o uso das
mesmas, sem discrimina¢dao de modelo ou tamanho;

b)Na prova de 2500m de natacdo em aguas abertas com barbatanas é optativo o uso de
snorkel (respirador frontal ou lateral);

¢) Com a excepg¢do dos dois itens apresentados, na prova de nata¢cdo com barbatanas todas
regras serdao as mesmas que as aplicadas nas restantes provas (10km, 5km e 1,5km).

Inscrigdes:

As inscricdes poderao ser feitas individualmente ou por Clubes, devendo ser realizadas no
préprio dia no secretariado da prova.

O inscrigdo tera a taxa de 7 euros.
A inscricdao apenas sera validada apds a entrega do Termo de Responsabilidade.
Prémios:

Serdo entregues medalhas a todos os participantes na prova de 2500m de natacdo com
barbatanas em aguas abertas. Mais prémios e lembrangas para os participantes poderdo
entretanto vir a ser acrescentados pela organizagdo da prova.

Contactos:
Tiago Almeida — 967343684

Daniel Viegas — 912339333
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92 CHALLENGE 10Km OpenWater

18 de Setembro de 2011- 2,5Km de Barbatanas

Termo de Responsabilidade

Reconheco que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser potencialmente
perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser possuidor de
condicao fisica necessaria a participagdo e conclusdo da prova em que me inscrevi, nela
participando de livre vontade e com total conhecimento do seu regulamento e obrigagbes dai
decorrentes, responsabilizando-me pela minha participacdo e ndo imputando
responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades, envolvidas directa ou indirectamente
na organizacdo ou promocao do evento, por quaisquer danos pessoais ou materiais que
venha a sofrer no decorrer da minha participacao.

Dou também a minha autorizagdo para que a entidade organizadora ou promotora do evento
e a Federagdo Portuguesa de Actividades Subaquaticas utilizem o meu nome e a minha

imagem em fotos, videos ou outros meios de transmisséo de imagens.

O préprio (se maior de idade):

Nome: Data:

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data:

Assinatura:




