
Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Obs

1 215 Claúdia Silva 1985 C.N. Amadora Fed 0:28:30

2 250 Marta Villar 1985 C.F. Belenenses Fed 0:28:35

3 240 Luís Madalena 1985 S.L. Benfica Fed 0:28:39

4 292 Tiago Valentim 1986 S.L. Benfica Fed 0:28:43

5 233 João Bernardo Pereira 1987 S.L. Benfica Fed 0:28:51

6 299 Ivan Abreu 1984 C.N. Amadora Fed 0:29:22

7 227 Filipe Sá 1983 Forte da Casa Pop 0:29:27

8 202 Ana Oliveira 1981 C.N. Maia Fed 0:30:26

9 290 João Gigante 1988 S.L. Benfica Fed 0:30:29

10 236 Juliana Pinto 1986 S.L. Benfica Fed 0:30:54

11 291 Inês Marques 1986 S.L. Benfica Fed 0:31:02

12 296 Sara Madeira 1987 Colégio Vasco da Gama Fed 0:31:11

13 257 Nuno André Fernandes 1989 C.F. Belenenses Fed 0:31:15

14 230 Inês Augusta Pedrosa 1985 Clube TAP Pop 0:31:28

15 216 Cristiana Martins 1985 C.N. Maia Fed 0:31:34

16 231 Joana Ataide 1987 C.N. Maia Fed 0:31:38

17 276 Susana Costa 1988 S.L. Benfica Fed 0:31:45

18 298 Catarina Ferreira 1985 Colégio Vasco da Gama Fed 0:32:04

19 300 Daniela Vicente 1990 C.N. Amadora Fed 0:33:30

20 297 Ana Filipa Pardal 1989 Colégio Vasco da Gama Fed 0:34:28

21 217 Daniel Apolinario Simões 1984 Forte da Casa Pop 0:34:33

22 203 Ana Ricardo 1984 Forte da Casa Pop 0:35:18

23 241 Luis Miguel Courinha 1987 Forte da Casa Pop 0:35:47

24 237 Liliana Filipa Brás 1983 Forte da Casa Pop 0:36:00

25 267 Margarida Silva 1991 C.N. Maia Fed 0:36:17

26 242 Luisa Coelho 1988 C.N. Maia Fed 0:37:06

27 270 Ricardo Silva 1992 C.N. Amadora Fed 0:37:29

28 214 Catarina Silva 1990 C.N. Maia Fed 0:38:16

29 223 Paulo Albardeiro 1991 Aminata Fed 0:38:28

30 249 Mário Jorge Leitão 1986 Forte da Casa Pop 0:38:33

31 263 Paulo Leitão 1972 Equipa Alfa Aventura Pop 0:38:57

32 278 Tiago Ferreira 1984 Clube TAP Pop 0:38:58

33 253 Mónica Nunes 1987 Clube TAP Pop 0:38:59

34 282 Carlota Vilar 1991 C.F. Belenenses Fed 0:39:26

35 273 Sara Dinis 1990 Forte da Casa Pop 0:39:27

36 232 Joana Mafalda Ricardo 1988 Forte da Casa Pop 0:39:47

37 200 Ana Cláudia Carrasco 1989 Forte da Casa Pop 0:40:33

38 210 Bruno Gonçalo Pereira 1991 Forte da Casa Pop 0:41:12

39 222 Fernando Manuel Guedes 1970 A.N. Estoris Pop 0:42:57

40 211 Bruno Miguel Silva Ventura 1980 A.N. Estoris Pop 0:43:35

41 272 Rui Miguel Antão 1986 Forte da Casa Pop 0:43:36

42 201 Ana Filipa Sampaio 1989 Forte da Casa Pop 0:43:37

43 247 Maria Joao Vicente 1988 Forte da Casa Pop 0:43:38

44 295 José Manuel Silva 1978 A.E. F.C.D.E.F. Univ. do Porto Pop 0:43:39

45 279 Tiago Filipe Ganhão 1983 Forte da Casa Pop 0:43:40
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46 209 Bruno Filipe Carmona 1981 Forte da Casa Pop 0:43:49

47 265 Pedro Antão 1990 Forte da Casa Pop 0:43:50

48 286 Rita Ribeiro 1984 A.N. Estoris Pop 0:43:51

49 205 Andre Manuel Fernandes 1988 Forte da Casa Pop 0:43:52

50 248 Marina Alexandra Matos 1987 Forte da Casa Pop 0:43:53

51 208 Barbara Sofia Pais 1989 Forte da Casa Pop 0:43:54

52 262 Paulo Castro 1977 Equipa Alfa Aventura Pop 0:43:55

53 260 Nuno Pedro Correia 1986 Clube TAP Pop 0:43:56

54 229 Gonçalo Serrão 1981 Equipa Alfa Aventura Pop 0:43:57

55 254 Nadine Neusa Almeida 1992 Forte da Casa Pop 0:43:58

56 285 Carla Ribeiro 1986 A.N. Estoris Pop 0:43:59

57 235 José Correia 1959 A.N. Estoris Pop 0:44:00

58 226 Filipe Cravo 1979 Equipa Alfa Aventura Pop 0:44:01

59 258 Nuno André Gomes Barral 1983 A.N. Estoris Pop 0:44:02

60 239 Luis Camilo 1976 Equipa Alfa Aventura Pop 0:44:03

61 264 Paulo Paz 1964 A.N. Estoris Pop 0:44:04

62 224 Nuno Albardeiro 1992 Aminata Fed 0:44:05

63 280 Vitor Correia 1968 Equipa Alfa Aventura Pop 0:44:06

64 218 Domingos Lancastre Coelho 1952 Individual Pop 0:44:07

65 266 Pedro Jorge Leitão 1989 Forte da Casa Pop 0:44:08

66 219 Domingos Saldanha Coelho 1974 Individual Pop 0:44:09

67 269 Ricardo Miguel Rodrigues 1984 Forte da Casa Pop 0:44:10

68 204 Ana Sofia Gomes Barral 1981 A.N. Estoris Pop 0:44:11

69 244 Margarida Correia 1987 A.N. Estoris Pop 0:44:12

70 271 Rui Reis Santos 1976 A.N. Estoris Pop 0:44:13

71 293 Pedro Nunes dos Santos 1969 Individual Pop 0:44:14

72 225 Filipe Gomes 1982 Equipa Alfa Aventura Pop 0:44:15

73 220 Erik Wennberg 1988 A.N. Estoris Pop 0:44:16

74 268 Pedro Miguel Roxo 1987 A.N. Estoris Pop 0:48:55

75 283 Vanessa Tomás 1984 Equipa Alfa Aventura Pop 0:48:56

76 277 Teresa Costa 1979 Equipa Alfa Aventura Pop 0:48:57

77 238 Luís António Viegas 1947 Individual Pop 0:50:13

78 288 Rita Borga ? Individual Pop 0:51:02

79 289 Gonçalo Borga ? Individual Pop 0:51:23

80 287 Luis Borga ? Individual Pop 0:51:24

81 252 Miguel Filipe Roxo 1990 A.N. Estoris Pop 0:51:25

82 234 João Costa 1994 Leixões S.C. Fed 0:54:27

83 255 Nair Gomes de Sá 1939 A.N. Estoris Pop 0:55:37

84 275 Sérgio Moreira 1981 Individual Pop 0:56:22

85 221 Fernando Costa 1956 Individual Pop 0:56:23

86 246 Maria João Santos 1965 Clube BCP Pop 0:56:57

87 251 Michael Wennberg 1961 A.N. Estoris Pop 1:05:42

88 284 António Mata 1931 CAA Pop 1:09:35

294 Inês Sá 1990 Forte da Casa Pop -:--:-- Desistiu
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228 Frederico Fernandes 1991 A.N. Estoris Pop -:--:-- Desistiu

281 Vitor Manuel Ribeiro 1985 Clube TAP Pop -:--:-- Desistiu
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Obs

1 52 Ana Paula Grilo 1969 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:02:56

2 101 Ricardo Bernardino 1984 Individual Fed 1:03:55

3 104 Tiago Martins 1987 Colégio Vasco da Gama Fed 1:06:37

4 102 Barbara Ferreira 1985 C.N. Maia Fed 1:07:06

5 83 Luis Cavaleiro Madeira 1957 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:07:22

6 72 João Pedro Espadinha 1964 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:07:30

7 61 Catia Ramalho 1986 C.N. Maia Fed 1:07:35

8 86 Miguel Arrobas 1974 A.N. Estoris Pop 1:09:43

9 59 Bruno Salvador 1978 C.F. Belenenses Fed 1:11:54

10 99 Vitor Fortes Cunha 1971 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:12:01

11 56 António Rocha Neves 1973 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:12:04

12 103 Carolina Silva 1986 C.N. Maia Fed 1:12:31

13 74 João Silva 1963 Clube BCP Pop 1:14:53

14 97 Rui Monteiro Silva 1979 A.N. Estoris Pop 1:15:29

15 64 Eurico Santos 1970 Equipa Alfa Aventura Pop 1:15:39

16 75 Jorge Sousa 1968 Clube BCP Pop 1:15:43

17 95 Ricardo Amaral 1981 Equipa Alfa Aventura Pop 1:19:50

18 87 Nelson J Lopes 1984 Bela Vista Pop 1:20:59

19 63 Diana M Jacinto 1981 Bela Vista Pop 1:21:14

20 100 Diogo Martins 1976 A.N. Estoris Pop 1:21:34

21 62 Daniel Olivença 1976 A.N. Estoris Pop 1:22:01

22 73 João Pedro Lourenço 1970 Bela Vista Pop 1:22:07

23 53 Ana Sofia Pereira 1976 A.N. Estoris Pop 1:22:18

24 66 Henrique Coelho 1972 A.N. Estoris Pop 1:23:32

25 67 Humberto Lomba 1965 Clube BCP Pop 1:23:49

26 55 António Albardeiro 1956 CAA Pop 1:24:40

27 105 André Gaspar 1981 A.N. Estoris Pop 1:25:44

28 58 Beatriz Lima 1978 A.N. Estoris Pop 1:25:55

29 92 Pedro Costa 1977 A.N. Estoris Pop 1:25:59

30 57 Artur Silva 1973 Clube BCP Pop 1:26:12

31 76 José António Salvador 1974 CAA Pop 1:29:02

32 88 Nuno Felício 1977 A.N. Estoris Pop 1:29:16

33 98 Vasco Ferreira 1978 A.N. Estoris Pop 1:29:28

34 77 José Correia 1973 Clube BCP Pop 1:29:34

35 106 Carlos Lopes 1962 Bela Vista Pop 1:29:42

36 107 Maria João Ribeiro 1965 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:32:02

37 94 Pedro Militão 1961 CAA Pop 1:32:03

38 60 Carlos Porto 1951 CAA Pop 1:32:04

39 93 Pedro M Tavares 1978 Bela Vista Pop 1:34:11

40 89 Nuno Santos 1977 Equipa Alfa Aventura Pop 1:34:54

41 85 Marcelino Passos 1947 CAA Pop 1:36:07

42 54 André Freitas 1976 A.N. Estoris Pop 1:36:10

43 91 Paulo J Jacinto 1982 Bela Vista Pop 1:40:24

44 81 José Tavares 1967 Active Team Pop 1:40:43

45 82 Lopo Faisca 1963 Leões do Sul Pop 1:55:09

5Kms
CLASS. ABSOLUTA
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46 51 Alexandre Vargas 1966 Leões do Sul Pop 1:55:10
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Obs

1 19 João Cavaleiro 1983 C.F. Belenenses Fed 2:52:11

2 42 Duarte Morão 1984 Gesloures Fed 2:57:59

3 9 Fernando Costa 1985 Leixões S.C. Fed 2:58:45

4 8 Edgar Silva 1986 C.N. Amadora Fed 3:00:15

5 29 Nuno Vicente 1978 Torres Novas Fed 3:10:03

6 2 Joana Rebelo Viana 1988 C.N. Amadora Fed 3:12:11

7 16 Tiago Almeida 1986 C.N. Amadora Fed 3:18:02

8 41 Sérgio Barbosa 1986 C.N. Maia Fed 3:20:26

9 6 Bruno Jesus Nunes 1982 S.L. Benfica Fed 3:27:49

10 15 Daniel Viegas 1983 C.N. Amadora Fed 3:29:33

11 18 Pedro Teodoro 1986 C.N. Amadora Fed 3:32:55

12 40 Tiago Silva Mendes 1986 C.N. Maia Fed 3:33:23

13 1 Alexandre Ferreira 1977 A.N. Estoris Pop 3:38:59

14 17 Filipe Alves 1986 C.N. Amadora Fed 3:44:12

15 13 Manuel Garcia 1980 A.N. Estoris Pop 3:49:47

16 31 José Bica 1987 Colégio Vasco da Gama Fed 3:51:27

17 33 Gonçalo Garcia 1987 Colégio Vasco da Gama Fed 3:54:00

18 30 Diana Lourenço 1983 A.N. Estoris Pop 3:54:45

19 21 Clara Rasteiro 1988 Colégio Vasco da Gama Fed 3:56:40

20 3 Germano da Velha 1962 A.N. Estoris Pop 4:05:19

21 32 Marcelo Freie 1988 Colégio Vasco da Gama Fed 4:14:03

22 39 Nuno Dias 1977 Individual Pop 4:22:09

23 10 Filipa Andrade e Silva 1981 Individual Pop 4:22:56

24 5 António Leal 1976 A.N. Estoris Pop 4:33:24

25 20 Paulo Ramos 1960 A.N. Estoris Pop 4:39:52

26 4 Alexandre Pereira 1976 A.N. Estoris Pop 4:46:33

27 12 Francisco Oliveira 1975 Clube TAP Pop 4:51:32

28 43 Pedro Manuel Basilio 1970 Equipa Alfa Aventura Pop 5:38:50

34 Jorge Moucheira 1988 Colégio Vasco da Gama Fed -:--:-- Desistiu

44 Filipe Conceição 1981 Sporting C.P. Fed -:--:-- Desistiu

15Kms
CLASS. ABSOLUTA
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Pos Clube Nº Nad Terminaram Pts Obs

1 C.N. Amadora 10 10 209

2 C.N. Maia 11 11 175

3 Colégio Vasco da Gama 9 8 116

4 S.L. Benfica 8 8 112

5 C.F. Belenenses 5 5 118

6 Leixões S.C. 2 2 50

7 Aminata 2 2 13

NOTA:
(1) Para os clubes com mais de 6 nadadores a terminar a prova,  o critério de classificação é o número

de pontos obtidos.
(2) Equipas com menos de 6 nadadores a terminar a prova são ordenadas primeiro por esse número

de nadadores e, em caso de empate, pelos pontos obtidos.
(3) Só foram classificadas as equipas com pelo menos 2 nadadores.

CLASS. CLUBES
FEDERADOS
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Pos Clube Nº Nad Terminaram Pts Obs

1 A.N. Estoris 35 34 450

2 U.D.C. Adoslouquense 6 6 180

3 Forte da Casa 23 22 167

4 Equipa Alfa Aventura 13 13 62

5 Bela Vista 6 6 52

6 Clube BCP 8 6 37

7 CAA 6 6 11

8 Clube TAP 6 5 63

9 Leões do Sul 2 2 4

NOTA:
(1) Para os clubes com mais de 6 nadadores a terminar a prova,  o critério de classificação é o número

de pontos obtidos.
(2) Equipas com menos de 6 nadadores a terminar a prova são ordenadas primeiro por esse número

de nadadores e, em caso de empate, pelos pontos obtidos.
(3) Só foram classificadas as equipas com pelo menos 2 nadadores.

CLASS. CLUBES
POPULARES
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 215 Claúdia Silva 1985 C.N. Amadora Fed 0:28:30 20

2 250 Marta Villar 1985 C.F. Belenenses Fed 0:28:35 18

3 202 Ana Oliveira 1981 C.N. Maia Fed 0:30:26 15

4 236 Juliana Pinto 1986 S.L. Benfica Fed 0:30:54 12

5 291 Inês Marques 1986 S.L. Benfica Fed 0:31:02 10

6 296 Sara Madeira 1987 Colégio Vasco da Gama Fed 0:31:11 9

7 216 Cristiana Martins 1985 C.N. Maia Fed 0:31:34 8

8 231 Joana Ataide 1987 C.N. Maia Fed 0:31:38 7

9 276 Susana Costa 1988 S.L. Benfica Fed 0:31:45 6

10 298 Catarina Ferreira 1985 Colégio Vasco da Gama Fed 0:32:04 5

11 300 Daniela Vicente 1990 C.N. Amadora Fed 0:33:30 4

12 297 Ana Filipa Pardal 1989 Colégio Vasco da Gama Fed 0:34:28 3

13 267 Margarida Silva 1991 C.N. Maia Fed 0:36:17 1

14 242 Luisa Coelho 1988 C.N. Maia Fed 0:37:06 1

15 214 Catarina Silva 1990 C.N. Maia Fed 0:38:16 1

16 282 Carlota Vilar 1991 C.F. Belenenses Fed 0:39:26 1

1,5Kms
FED - FEM
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 240 Luís Madalena 1985 S.L. Benfica Fed 0:28:39 20

2 292 Tiago Valentim 1986 S.L. Benfica Fed 0:28:43 18

3 233 João Bernardo Pereira 1987 S.L. Benfica Fed 0:28:51 15

4 299 Ivan Abreu 1984 C.N. Amadora Fed 0:29:22 12

5 290 João Gigante 1988 S.L. Benfica Fed 0:30:29 10

6 257 Nuno André Fernandes 1989 C.F. Belenenses Fed 0:31:15 9

7 270 Ricardo Silva 1992 C.N. Amadora Fed 0:37:29 8

8 223 Paulo Albardeiro 1991 Aminata Fed 0:38:28 7

9 224 Nuno Albardeiro 1992 Aminata Fed 0:44:05 6

10 234 João Costa 1994 Leixões S.C. Fed 0:54:27 5

1,5Kms
FED - MASC
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 230 Inês Augusta Pedrosa 1985 Clube TAP Pop 0:31:28 20

2 203 Ana Ricardo 1984 Forte da Casa Pop 0:35:18 18

3 237 Liliana Filipa Brás 1983 Forte da Casa Pop 0:36:00 15

4 253 Mónica Nunes 1987 Clube TAP Pop 0:38:59 12

5 273 Sara Dinis 1990 Forte da Casa Pop 0:39:27 10

6 232 Joana Mafalda Ricardo 1988 Forte da Casa Pop 0:39:47 9

7 200 Ana Cláudia Carrasco 1989 Forte da Casa Pop 0:40:33 8

8 201 Ana Filipa Sampaio 1989 Forte da Casa Pop 0:43:37 7

9 247 Maria Joao Vicente 1988 Forte da Casa Pop 0:43:38 6

10 286 Rita Ribeiro 1984 A.N. Estoris Pop 0:43:51 5

11 248 Marina Alexandra Matos 1987 Forte da Casa Pop 0:43:53 4

12 208 Barbara Sofia Pais 1989 Forte da Casa Pop 0:43:54 3

13 254 Nadine Neusa Almeida 1992 Forte da Casa Pop 0:43:58 1

14 285 Carla Ribeiro 1986 A.N. Estoris Pop 0:43:59 1

15 204 Ana Sofia Gomes Barral 1981 A.N. Estoris Pop 0:44:11 1

16 244 Margarida Correia 1987 A.N. Estoris Pop 0:44:12 1

17 283 Vanessa Tomás 1984 Equipa Alfa Aventura Pop 0:48:56 1

18 277 Teresa Costa 1979 Equipa Alfa Aventura Pop 0:48:57 1

19 288 Rita Borga ? Individual Pop 0:51:02 1

20 255 Nair Gomes de Sá 1939 A.N. Estoris Pop 0:55:37 1

21 246 Maria João Santos 1965 Clube BCP Pop 0:56:57 1

294 Inês Sá 1990 Forte da Casa Pop -:--:-- 0 Desistiu

1,5Kms
POP - FEM
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 227 Filipe Sá 1983 Forte da Casa Pop 0:29:27 20

2 217 Daniel Apolinario Simões 1984 Forte da Casa Pop 0:34:33 18

3 241 Luis Miguel Courinha 1987 Forte da Casa Pop 0:35:47 15

4 249 Mário Jorge Leitão 1986 Forte da Casa Pop 0:38:33 12

5 263 Paulo Leitão 1972 Equipa Alfa Aventura Pop 0:38:57 10

6 278 Tiago Ferreira 1984 Clube TAP Pop 0:38:58 9

7 210 Bruno Gonçalo Pereira 1991 Forte da Casa Pop 0:41:12 8

8 222 Fernando Manuel Guedes 1970 A.N. Estoris Pop 0:42:57 7

9 211 Bruno Miguel Silva Ventura 1980 A.N. Estoris Pop 0:43:35 6

10 272 Rui Miguel Antão 1986 Forte da Casa Pop 0:43:36 5

11 295 José Manuel Silva 1978 A.E. F.C.D.E.F. Univ. do Porto Pop 0:43:39 4

12 279 Tiago Filipe Ganhão 1983 Forte da Casa Pop 0:43:40 3

13 209 Bruno Filipe Carmona 1981 Forte da Casa Pop 0:43:49 1

14 265 Pedro Antão 1990 Forte da Casa Pop 0:43:50 1

15 205 Andre Manuel Fernandes 1988 Forte da Casa Pop 0:43:52 1

16 262 Paulo Castro 1977 Equipa Alfa Aventura Pop 0:43:55 1

17 260 Nuno Pedro Correia 1986 Clube TAP Pop 0:43:56 1

18 229 Gonçalo Serrão 1981 Equipa Alfa Aventura Pop 0:43:57 1

19 235 José Correia 1959 A.N. Estoris Pop 0:44:00 1

20 226 Filipe Cravo 1979 Equipa Alfa Aventura Pop 0:44:01 1

21 258 Nuno André Gomes Barral 1983 A.N. Estoris Pop 0:44:02 1

22 239 Luis Camilo 1976 Equipa Alfa Aventura Pop 0:44:03 1

23 264 Paulo Paz 1964 A.N. Estoris Pop 0:44:04 1

24 280 Vitor Correia 1968 Equipa Alfa Aventura Pop 0:44:06 1

25 218 Domingos Lancastre Coelho 1952 Individual Pop 0:44:07 1

26 266 Pedro Jorge Leitão 1989 Forte da Casa Pop 0:44:08 1

27 219 Domingos Saldanha Coelho 1974 Individual Pop 0:44:09 1

28 269 Ricardo Miguel Rodrigues 1984 Forte da Casa Pop 0:44:10 1

29 271 Rui Reis Santos 1976 A.N. Estoris Pop 0:44:13 1

30 293 Pedro Nunes dos Santos 1969 Individual Pop 0:44:14 1

31 225 Filipe Gomes 1982 Equipa Alfa Aventura Pop 0:44:15 1

32 220 Erik Wennberg 1988 A.N. Estoris Pop 0:44:16 1

33 268 Pedro Miguel Roxo 1987 A.N. Estoris Pop 0:48:55 1

34 238 Luís António Viegas 1947 Individual Pop 0:50:13 1

35 289 Gonçalo Borga ? Individual Pop 0:51:23 1

36 287 Luis Borga ? Individual Pop 0:51:24 1

37 252 Miguel Filipe Roxo 1990 A.N. Estoris Pop 0:51:25 1

38 275 Sérgio Moreira 1981 Individual Pop 0:56:22 1

39 221 Fernando Costa 1956 Individual Pop 0:56:23 1

40 251 Michael Wennberg 1961 A.N. Estoris Pop 1:05:42 1

41 284 António Mata 1931 CAA Pop 1:09:35 1

228 Frederico Fernandes 1991 A.N. Estoris Pop -:--:-- 0 Desistiu

281 Vitor Manuel Ribeiro 1985 Clube TAP Pop -:--:-- 0 Desistiu

1,5Kms
POP - MASC
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 102 Barbara Ferreira 1985 C.N. Maia Fed 1:07:06 20

2 61 Catia Ramalho 1986 C.N. Maia Fed 1:07:35 18

3 103 Carolina Silva 1986 C.N. Maia Fed 1:12:31 15
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 101 Ricardo Bernardino 1984 Individual Fed 1:03:55 20

2 104 Tiago Martins 1987 Colégio Vasco da Gama Fed 1:06:37 18

3 59 Bruno Salvador 1978 C.F. Belenenses Fed 1:11:54 15

5Kms
FED - MASC
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 52 Ana Paula Grilo 1969 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:02:56 20

2 63 Diana M Jacinto 1981 Bela Vista Pop 1:21:14 18

3 53 Ana Sofia Pereira 1976 A.N. Estoris Pop 1:22:18 15

4 58 Beatriz Lima 1978 A.N. Estoris Pop 1:25:55 12

5 107 Maria João Ribeiro 1965 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:32:02 10
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1 83 Luis Cavaleiro Madeira 1957 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:07:22 20

2 72 João Pedro Espadinha 1964 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:07:30 18

3 86 Miguel Arrobas 1974 A.N. Estoris Pop 1:09:43 15

4 99 Vitor Fortes Cunha 1971 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:12:01 12

5 56 António Rocha Neves 1973 U.D.C. Adoslouquense Pop 1:12:04 10

6 74 João Silva 1963 Clube BCP Pop 1:14:53 9

7 97 Rui Monteiro Silva 1979 A.N. Estoris Pop 1:15:29 8

8 64 Eurico Santos 1970 Equipa Alfa Aventura Pop 1:15:39 7

9 75 Jorge Sousa 1968 Clube BCP Pop 1:15:43 6

10 95 Ricardo Amaral 1981 Equipa Alfa Aventura Pop 1:19:50 5

11 87 Nelson J Lopes 1984 Bela Vista Pop 1:20:59 4

12 100 Diogo Martins 1976 A.N. Estoris Pop 1:21:34 3

13 62 Daniel Olivença 1976 A.N. Estoris Pop 1:22:01 1

14 73 João Pedro Lourenço 1970 Bela Vista Pop 1:22:07 1

15 66 Henrique Coelho 1972 A.N. Estoris Pop 1:23:32 1

16 67 Humberto Lomba 1965 Clube BCP Pop 1:23:49 1

17 55 António Albardeiro 1956 CAA Pop 1:24:40 1

18 105 André Gaspar 1981 A.N. Estoris Pop 1:25:44 1

19 92 Pedro Costa 1977 A.N. Estoris Pop 1:25:59 1

20 57 Artur Silva 1973 Clube BCP Pop 1:26:12 1

21 76 José António Salvador 1974 CAA Pop 1:29:02 1

22 88 Nuno Felício 1977 A.N. Estoris Pop 1:29:16 1

23 98 Vasco Ferreira 1978 A.N. Estoris Pop 1:29:28 1

24 77 José Correia 1973 Clube BCP Pop 1:29:34 1

25 106 Carlos Lopes 1962 Bela Vista Pop 1:29:42 1

26 94 Pedro Militão 1961 CAA Pop 1:32:03 1

27 60 Carlos Porto 1951 CAA Pop 1:32:04 1

28 93 Pedro M Tavares 1978 Bela Vista Pop 1:34:11 1

29 89 Nuno Santos 1977 Equipa Alfa Aventura Pop 1:34:54 1

30 85 Marcelino Passos 1947 CAA Pop 1:36:07 1

31 54 André Freitas 1976 A.N. Estoris Pop 1:36:10 1

32 91 Paulo J Jacinto 1982 Bela Vista Pop 1:40:24 1

33 81 José Tavares 1967 Active Team Pop 1:40:43 1

34 82 Lopo Faisca 1963 Leões do Sul Pop 1:55:09 1

35 51 Alexandre Vargas 1966 Leões do Sul Pop 1:55:10 1
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1 2 Joana Rebelo Viana 1988 C.N. Amadora Fed 3:12:11 20

2 21 Clara Rasteiro 1988 Colégio Vasco da Gama Fed 3:56:40 18

15Kms
FED - FEM
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 19 João Cavaleiro 1983 C.F. Belenenses Fed 2:52:11 20

2 42 Duarte Morão 1984 Gesloures Fed 2:57:59 18

3 9 Fernando Costa 1985 Leixões S.C. Fed 2:58:45 15

4 8 Edgar Silva 1986 C.N. Amadora Fed 3:00:15 12

5 29 Nuno Vicente 1978 Torres Novas Fed 3:10:03 10

6 16 Tiago Almeida 1986 C.N. Amadora Fed 3:18:02 9

7 41 Sérgio Barbosa 1986 C.N. Maia Fed 3:20:26 8

8 6 Bruno Jesus Nunes 1982 S.L. Benfica Fed 3:27:49 7

9 15 Daniel Viegas 1983 C.N. Amadora Fed 3:29:33 6

10 18 Pedro Teodoro 1986 C.N. Amadora Fed 3:32:55 5

11 40 Tiago Silva Mendes 1986 C.N. Maia Fed 3:33:23 4

12 17 Filipe Alves 1986 C.N. Amadora Fed 3:44:12 3

13 31 José Bica 1987 Colégio Vasco da Gama Fed 3:51:27 1

14 33 Gonçalo Garcia 1987 Colégio Vasco da Gama Fed 3:54:00 1

15 32 Marcelo Freie 1988 Colégio Vasco da Gama Fed 4:14:03 1

34 Jorge Moucheira 1988 Colégio Vasco da Gama Fed -:--:-- 0 Desistiu

44 Filipe Conceição 1981 Sporting C.P. Fed -:--:-- 0 Desistiu
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 30 Diana Lourenço 1983 A.N. Estoris Pop 3:54:45 20

2 10 Filipa Andrade e Silva 1981 Individual Pop 4:22:56 18
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Pos Nº Nome Ano Clube Cat Tempo Pts Obs

1 1 Alexandre Ferreira 1977 A.N. Estoris Pop 3:38:59 20

2 13 Manuel Garcia 1980 A.N. Estoris Pop 3:49:47 18

3 3 Germano da Velha 1962 A.N. Estoris Pop 4:05:19 15

4 39 Nuno Dias 1977 Individual Pop 4:22:09 12

5 5 António Leal 1976 A.N. Estoris Pop 4:33:24 10

6 20 Paulo Ramos 1960 A.N. Estoris Pop 4:39:52 9

7 4 Alexandre Pereira 1976 A.N. Estoris Pop 4:46:33 8

8 12 Francisco Oliveira 1975 Clube TAP Pop 4:51:32 7

9 43 Pedro Manuel Basilio 1970 Equipa Alfa Aventura Pop 5:38:50 6
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